
LE METIER DE SERVEUR - CAP RESTAURANT
Demandeurs d'emploi (CRIF) et salariés (CIF/PFE)
GRETA Ouest Val d'Oise
Lieu de Formation : Lycée Professionnel Auguste Escoffier  95610 ERAGNY S/OISE

Objectifs
Etre capable d'assurer la distribution, la vente et
la communication des produits hôteliers et de
restauration dans des unités de restauration
traditionnelles et évolutives

Contenus
Domaines professionnels
- Travaux pratiques de restaurant 
- Technologie de restaurant - Organisation
- Sciences appliquées, hygiène, HACCP
- Vie sociale et professionnelle 
- Connaissance de l'entreprise 

Domaines généraux
- Expression française et communication
- Mathématiques
- Anglais
- Histoire/Géographie

Méthodes pédagogiques
Formation de groupe
Face à face
Cours du jour

Informations complémentaires
Alternance : 14 semaines de stage en entreprise

La formation a lieu au
Lycée Hôtelier Auguste Escoffier 
77 rue de Pierrelaye, ERAGNY SUR OISE
Bus: 34S et 49

Le GRETA OUEST VAL D'OISE est certifié ISO
9001 version 2000

www.gretaouestvaldoise.net 

Secteurs et domaines professionnels
Hôtellerie, restauration, tourisme, HACCP et métiers de
bouche

Public
Demandeurs d'emploi
Jeunes adultes en insertion
Salariés Congé Individuel de Formation
Salariés Plan de Formation Entreprise

Durée
1110 heures
Variable selon positionnement
Dont 490 h en entreprise

Dates
Début : 05 Octobre 2010
Fin : 09 Juin 2011
Entrée périodique

Pré requis
Niveau 6/5 bis sans diplôme
Bonne présentation, hygiène irréprochable 
Sens de la communication 
Maîtrise des émotions
Bonne condition physique

Validation
Diplôme / unité de diplôme
CAP RESTAURANT

Coût
selon statut

Financement
Conseil régional Ile de France
Entreprise et OPCA
OPACIF / FONGECIF
Auto financement

Contact
Christine OHLMANN  /  Michel SERVY
01 30 37 34 96
contact@gretaouestvaldoise.com


